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Liebe Steirerinnen!
Liebe Steirer!

hr Zuhause bietet enorm viel

Einsparungspotenzial.  Vielerorts
verstecken sich kleine oder auch
groBere ,Energiefresser’, deren sich
Mieter und Eigentimer oftmals
nicht bewusst sind, die in Summe
aber ein grof3es Loch in die Haus-
haltskasse reilen. Investitionen in
strom- und wassersparende Haushaltsgerdte lohnen sich,
doch auch ohne Neuanschaffungen kénnen Sie splrbare
Verdnderungen im Haushaltsbudget bewirken. Ein bewuss-
ter nachhaltiger Umgang mit Wasser und Energie, aber auch
Lebensmitteln hilft, die Ausgaben zu senken. Neben den
geringeren Energiekosten bleiben wichtige Ressourcen fur
nachfolgende Generationen erhalten und es wird ein we-
sentlicher Beitrag zum Klimaschutz geleistet. Das ,Steirische
Haushaltssparbuch” ist ein einfacher Ratgeber, der zeigt, wie
Sie selbst ohne Kostenaufwand und ohne auf den gewohn-
ten Komfort zu verzichten Gber 1.000 Euro pro Jahr einspa-
ren kdnnen. Schon kleine Veranderungen fihren zum Erfolg.
Probieren Sie es einfach aus!

thr !
Landesrat Johann Seitinger



Als Landesenergieversorger  fir
Energieeffizienz  einzutreten st
kein Widerspruch. Daher wird die
Energie Steiermark dieses Thema in
den kommenden Jahren zum gro-
Ben Schwerpunkt machen, denn ein
Mehr an Energieverkauf ist nicht die
Kennzahl, an der wir uns in Zukunft
orientieren wollen. Viel wichtiger — vor allem fir den Klima-
schutz — wird sein, wie viel Energie wir gemeinsam sparen.
Und weil Energieeffizienz nicht nur das Klima schitzt, son-
dern auch der Haushaltskassa guttut, unterstiitzen wir un-
sere Kunden beim Energiesparen. Etwa mit unserem neuen
Online-Shop, in dem wir 300 Produkte zum Stromsparen an-
bieten. Oder mit dem Verleih des,Stromdetektivs”: Ein Strom-
messgerdt, das einfach und bequem den Stromverbrauch
von Elektrogerdten misst und so ,Energiefresser” aufdeckt.
Einen weiteren Schritt hin zu mehr Effizienz setzen wir mit
den Produkten ,smart metering” und ,smart home*, die den
Haushalt optimal und energieeffizient steuern. Wir tragen
damit zum Schutz der Umwelt und zu mehr Lebensqualitdt
fUr unsere Kunden bei. Aber helfen und denken auch Sie mit!
Denn: Die beste Energie ist gesparte Energie!

Vorstandssprecher Energie Steiermark
DI Christian Purrer

So sparen Sie bei
Lebensmitteln
S. 10-27

So sparen Sie beim Heizen
S. 38-39

So sparen Sie beim Wasser
S. 42-49



Liebe Leserin! Lieber Leser!

ei lhrem steirischen ¥

Lebensmittelhandler
finden Sie taglich frisch
die wertvollsten,Schatze”
aus unserer Region. Mit
dem Einkauf heimischer
Produkte  sichern  Sie
nicht nur steirische Ar-
beitsplatze, sondern leisten einen nachhaltigen Beitrag zum
Klimaschutz. Damit Sie Ihren Einkauf aber auch voll auskos-
ten kdnnen und nicht am Ende mehrbezahlen, als sein muss,
finden Sie in diesem Steirischen Haushaltssparbuch wertvol-
le Tipps. Denn wussten Sie, dass Sie schon bei der Aufbewah-
rung ein Vielfaches an Kosten sparen kédnnen? So gibt es zum
Beispiel bei Kithlschrank und Gefriertruhe ein gro3es Einspar-
potenzial. Aber auch wenn es um das Auftauen der Produkte
geht, gibt es einfache Geldspartricks. Die Zubereitung am
Herd oder im Backofen kann bei falscher Handhabung ganz
schonins Geld gehen. Eines der grofiten Potenziale liegt aber
in der Resteverwertung. Haben Sie sich schon einmal tber-
legt, wie viele Euros durch das Wegwerfen von noch geniel3-
baren Lebensmitteln bei lhnen im Mistkibel landen? Wie Sie
dieses Problem vermeiden und noch mehr wertvolle Tipps
finden Sie auf den nachfolgenden Seiten.

%{f y. %%
Gremialobpnann Gremialgeschaftsfihrer
Alois Siegl Mag. Gunther Knittelfelder

Das steirische Haushaltssparbuch

Das Steirische Haushaltssparbuch ist eine Initiative von
Landesrat Johann Seitinger, dem Landesgremium Lebensmit-
telhandel und der Energie Steiermark und soll dabei helfen,
den Energie- und Wasserverbrauch sowie die daraus folgen-
den Kosten zu senken. Dartiber hinaus bietet es die einmalige
Maoglichkeit, mehr Uber das Thema Lebensmittel, Energie und
Wasser zu erfahren.

Wie und wo kann ich sparen?

1 Lebensmittel
4 strom




Lebensmittel

!l Regionalitat

In der Steiermark werden hervorragende Lebensmittel er-
zeugt und hergestellt. Die regionale Herkunft der Waren hat
einen Wert an sich. Mit dem Kauf heimischer Produkte for-
dern Sie regionale Erzeuger und Verarbeiter.

Tipps: ¥ Frische

Achten Sie beim Einkauf Ihrer Lebensmittel, wo und wie diese
erzeugt und verarbeitet wurden. Eine gesunde und genussvolle Erndhrung braucht frische

und wertvolle Lebensmittel.
Nachhaltige Lebensmittelqualitat wird am besten durch regio-

nale Nahe sichergestellt. Nahe erzeugt Transparenz. Und Trans- .
parenz schafft soziale Kontrolle und Vertrauen. T| p p S:

Achten Sie auf optimale Lagerungsbedingungen der einzelnen
Nahrungsmittel. So bleiben lhre Lebensmittel langer genief3-
bar und frisch.

Verzichten Sie auf Fertiggerichte (Convenience-Produkte).
Suppen oder NudelsoBen selbst vorkochen und einfrieren ist
billiger und gestinder.

Palatschinken aus Eiern, Milch und Mehl selber machen statt
Fertigteig kaufen: 100 Gramm kosten rund zwolf Cent. Das
Fertig-Produkt kostet mehr als das Doppelte.

Salatdressing aus O, Essig und getrockneten Gewiirzen selber
machen statt Fertigprodukt kaufen. Fiir Variationen eignen
sich ein Schuss Milch, tibrig gebliebener Bratensaft oder Kase.
Fertige SalatsoB3en kosten bis zu dreimal so viel - ca. 50 Cent
pro 100 Milliliter.




Lebensmittel

%! Qualitat

Entscheiden Sie bewusst, welche Lebensmittel und wie viel
Sie davon kaufen.

Tipps:
Nachhaltigkeit hat ihren Preis. Kaufen Sie weniger, dafiir hoch-
wertigere Lebensmittel.

Planen Sie Ihre Mahlzeiten fiir die ndchsten Tage, bevor Sie ein-
kaufen gehen. So kaufen Sie nichts zu viel, das spater vielleicht
im Mll landet.

Einkaufsliste schreiben und Spontankaufe vermeiden.

" Kurze Transportwege

Durch kurze Transportwege sparen Sie zusdtzliche Kosten,
die sich auch in einem gunstigeren Preis wiederfinden.
Durch geringere Emissionen und weniger Energieverbrauch
leisten Sie einen wesentlichen Beitrag zum Klimaschutz.

Tipp:

Zum Einkaufen Tasche oder Einkaufskorb mitnehmen, stattim-
mer ein Plastiksackerl zu kaufen. Pro Sackerl: 15 Cent

GESAMTERSPARNIS ca. € 23,40,-

/Jahr



Lebensmittel

' Saisonal kaufen

Spargel-, Marille- oder Erdbeer-Zeit. Die ,Saison” von Obst
und Gemise macht sich nicht nur im Geschmack, sondern
auch beim Preis bemerkbar. Gutes, das zu ,seiner Zeit" ge-
erntet wird, ist frischer und beinhaltet auBerdem mehr
Vitamine. Der hohere Chemikalieneinsatz bleibt aus. Ein Sai-
sonkalender macht die Auswahl leicht!

Tipps:

Saisonal und regional einkaufen: Heimische Saisonware ist
immer billiger.

Wer saisonal kauft, erspart den Energieeinsatz von beheizten
Glashdusern und schont die Umwelt.

Selbst waschen und schneiden spart Geld: Ein Kilo Melone
kann z.B. im gleichen Geschéft ca. 60 Cent oder tiber 4,50 Euro
kosten. Der Unterschied: Das teurere Produkt ist gewaschen,
klein geschnitten und handlich verpackt. Auch ,verzehrberei-
ter” Salat und ,kiichenfertige” Erdapfel sind wesentlich teurer.

Gemiuse und Obst der Saison
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Lebensmittel

71 Restlos genieBen

Taglich wird in Wien so viel Brot weggeworfen, wie Graz
(280.000 Einwohner) zur Versorgung benétigt! In Osterreich
landen jahrlich 166.000 Tonnen Nahrungsmittel im Ab-
fall. Die weggeworfenen Lebensmittel Europas und Nord-
amerikas wirden dreimal ausreichen, um alle Hungernden
der Welt satt zu machen.

Pro Kopf landen in Osterreich jahrlich unverpackte Lebens-
mittel im Wert von 387 Euro im Mull! Im Schnitt wandert
jedes finfte () Stuick Gebéck so, wie es aus dem Ofen ge-
kommen ist, in den Mill.

Tipps:

Einkaufsliste schreiben
Bewusst einkaufen
Qualitat statt Quantitat
Reste verwerten

Mindesthaltbarkeiten sind Richtwerte, viele Produkte sind dart-
ber hinaus noch genie3bar. (Erst 6ffnen und prifen statt sofort
wegwerfen.)

GESAMTERSPARNIS fast

€ 387,-

Restl-Genussrezepte

Damit Resten von Lebensmitteln der Weg in den Abfall
erspart bleibt, gibt es ab sofort das ,Restl-Rezeptheftchen’,
4-Hauben-Koch Heinz Reitbauer, Steirereck, hat dafir eine
Auswahl seiner besten Rezepte zusammengestellt. Die Zu-
taten sind Ubrig gebliebene Lebensmittel.

Diese hilfreiche Broschiire liegt ab sofort kostenlos bei den
steirischen Lebensmittelkaufleuten auf und unterstitzt Sie
dabeij, Ihre Lebensmittel-Kosten zu reduzieren.

5&({{@5)}2%6/2&1




Lebensmittel

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

=200 g Champignons Eier-, Pflaumen-, Ribisel-
= 60 g Olivendl paradeiser)
30 g Honig ° 1 Stlick reife Avocado

(Sorte Hass)

° 3 EL fein geschnittene
Lauchwairfel

1 Zweig Estragon

* Basilikum, Kerbel, Garten-
krauter

* 10 g Sojasauce

10 g Weilweinessig

© Saft einer V2 Zitrone

© Val Wasser

=100 g gebraunte Butter

© Salz, Pfeffer

= 1200 g gemischte
Paradeiser (Rispen-, Cherry-,

Paradeiser-Salat
LAUWARM MIT AVOCADO

Zubereitung:

Fir die Marinade Champignons klein schneiden und in
Olivendl stark résten. Mit Honig, Sojasauce, Essig und Zitro-
nensaft abléschen und mit Wasser aufgieBen. Auf die Halfte
reduzieren, abseihen, salzen und die gebrdunte Butter mit
einem Stabmixer einrihren.

Die Paradeiser kurz blanchieren, schalen und je nach GroBe
halbieren oder vierteln. Die Marinade mit den Lauchwirfeln
und dem gehackten Estragon erhitzen, die Paradeiser darin
kurz erwdrmen.

Die Avocado in Spalten schneiden, schdlen & mit dem Para-
deisersalat anrichten. Mit frischen Krautern garnieren.

Tipp: Dazu warmes knuspriges Salzstangerl reichen.




Lebensmittel

Knuspriges Ei
MIT WILDKRAUTERSALAT
UND RADIESCHEN

Zubereitung:

Die Eier in leichtem Essigwasser weich pochieren.

Die Erdépfel schélen und fein nudelig schneiden, mit dem
Eiweill und der Maisstérke vermengen, so bekommen die
Erdépfelstreifen einen leicht klebrigen Film.

Sauerrahm mit Salz & Pfeffer wirzen. Das pochierte Ei vor-
sichtig darin einschlagen und mit Hilfe eines Lochschopfers
in das 160°C heille Pflanzendl gleiten lassen. Fur ca. 1 Mi-
nute schwimmend herausbacken. Erst nach dem Frittieren

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

Izen.
© 4 Stk. gro3e Freiland-Eier Vogerlsalat, Schafgarbe, salzen
© Essig-Wasser Barlauch) je nach Jahres- . N .
) ) Die geputzten und gewaschenen Wildkrauter marinieren,
(zum Pochieren) zeit ) . ) )
) ; ) das knusprige Ei darauf platzieren und mit Sauerrahm, Ra-
2 grole mehlige Erddpfel = 2 Stk. Radieschen . o
) e ) dieschen und Kernél anrichten.
(Agria oder Planta) (feinblattrig geschnitten)
° 1TL Eiweil3 * Weinessig
1 Prise Maisstdrke © Sauerrahm
Ol zum Frittieren * Salz, Pfeffer
° Salz ° Kernol

» Wildkrauter (Rohrlsalat,
Ganseblimchen, Portulak,
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Lebensmittel

ZUTATEN FUR 4-6 PORTIONEN:

© 0,5 [ Traubenkernol

 Schale einer halben
Orange

* 1 EL Koriander-Korner

* 1 EL Kimmel

* 4 cm Zimtstange

* 1 Messerspitze Safran

* 3 Stk. Knoblauchzehen

2 EL schwarzer Pfeffer

» 4-8 Stk. gekochte und
geschaélte Erdapfel

1 Stk. reife Avocado

1 Stk. Fleischparadeiser
(geschdlt, entkernt und
gewdirfelt)

© 16-20 Blatter Waldklee

* 60 dag Welsfilet

* 3 EL WeilSbrotbrosel

= 1 EL gehackte Krduter

(Petersilie, Kerbel)
© 2 EL Butter
° Salz

Gewurz-Wels
MIT PARADEISER UND WALDKLEE

Zubereitung:

Fir das GewUrzol das Traubenkerndl mit den Gewdirzen ver-
mischen, auf 70°C erwarmen und bei dieser Temperatur 1 Std.
ziehen lassen. In ein passendes Gefdl3 umfillen und mind.
8 Tage an einem hellen Ort stehen lassen. Abseihen.

Die gehackten Krduter mit den Weilbrotbroéseln vermengen.
Das Welsfilet in 4-6 gleich gro3e Stiicke teilen. Salzen und
mit der Fleischseite (so bezeichnet man jene Seite des Filets,
welche von den Graten getrennt wird) in die Weilbrotbrosel
legen.

Das GewUrzol (nicht zu wenig verwenden - Geschmacks-
tréger) in einer Pfanne leicht erhitzen und die Filets mit der
Broselseite nach unten einlegen. So lange braten, bis die Brot-
seite eine schone goldgelbe Farbe angenommen hat. Nun
die geviertelten Erdapfel zugeben, Filets wenden und die But-
terstiicke beiftigen. Hitze leicht reduzieren, nun die in Spalten
geschnittenen und enthduteten Avocados zugeben. Kurz mit-
braten lassen. Ganz zum Schluss die Paradeiserwiirfel und die
gehackten Krauter hinzufligen, rasch anrichten und mit dem
Waldklee bestreut servieren.

21
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Lebensmittel

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

° 1 Apfel, grof3

© 3-4 EL Erdbeer- oder
Himbeermarmelade

© 4 EL Mehl

= 150 g Naturjoghurt
°1E

 Etwas Milch

* Pflanzendl

Apfelkuchlein

Zubereitung:

Den Apfel schilen, entkernen und in Ringe schneiden. Mehl
und Ei mit der Milch glattriihren. Reichlich Ol in einer Pfan-
ne erhitzen. Apfelscheiben im Teig wenden und im heiBen O
von beiden Seiten goldbraun backen. Danach herausnehmen
und kurz auf einem Haushaltstuch abtropfen lassen. Marmela-
de mit Joghurt verrihren und in ein Schélchen fiillen. Als Dip
zum Apfelkichlein servieren.

23
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Lebensmittel

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

12 mittelgroBBe Schafnasen
(alte steirische Apfelsorte),
als Alternative kann man
auch andere sdurebetonte  Bliitensirup:

Apfel verwenden 300 g Lowenzahn-Bliten-

2 EL Butter kopfe

© 3 EL Feinkristall-Zucker 1 Liter Wasser

¢ 20 dag Blatterteig 2 Stk. Zitronen

1 Ei zum Bestreichen 2 Stk. Orangen

2 EL Blitensirup oder © 1 kg Kristallzucker
Blitenhonig

© 1 Zweig Zitronenthymian
* Vanilleeis, Zimt

Warme Apfelspeise

MIT LOWENZAHNSIRUP UND
ZITRONENTHYMIAN

Zubereitung:

Fir den Lowenzahnbliten-Sirup die gewaschenen Bliten-
kopfe grob hacken. Lowenzahn, Wasser, Saft von Zitronen
und Orangen in einen Topf geben und zum Sieden bringen.
10 Minuten ziehen lassen. Den Auszug durch ein Leinentuch
gielen und den Zucker zugeben.

Dickflissig einkochen (ca. 1 Std.) und abftllen.

Die Apfel schalen, entkernen und in 1% cm groBe Spalten
schneiden. Den Blatterteig 3 mm dick ausrollen, mehrmals
einstechen, in der GroRe der feuerfesten Form ausstechen
und mit dem verschlagenen Ei bestreichen.

In einer feuerfesten Form die Butter zergehen lassen, die Apfel
beigeben, mit Zimt und Zucker bestreuen und kurz anbraten.
Den Blatterteig darlber legen und im Rohr bei 220°C 15-20
Minuten goldbraun backen.

Die gebackene Apfelspeise mit dem Blltensirup Uberziehen
und mit den Zitronenthymian-Blattern bestreuen.

25



Regional genieflen

Margareta Reichsthaler
Obfrau und Beiritin GENUSS REGION OSTERREICH

Zum Gliick liegt das Gute fur uns so nah.
Und damit auch die richtigen Wegwei-
ser vorhanden sind, gibt es Qualitats-
marken, die Orientierung in der heimi-
schen kulinarischen Landschaft geben.

An der Spitze steht - sozusagen als Premium-Schiene - die Marke
GENUSS REGION OSTERREICH fir traditionelle, regionaltypi-
sche Lebensmittel von besonderer Qualitat. Hier liegt der un-
verwechselbare Charakter auf dem Leitprodukt der jeweiligen
GenussRegion, das dieser auch den Namen gibt. Diese Leit-
produkte sind sehr spezielle Lebensmittel, hinter denen auch
eine lange regionale Tradition in Bezug auf Produktpflege und
Verarbeitung steht. Naturlich sind das alles streng kontrollierte
Produkte.

Der Weg zu den Kostlichkeiten ist ganz einfach und bequem:
Zu den wichtigsten Vertriebswegen zahlen Ab Hof-Verkauf und
die Kooperation mit ausgewahlten Partnern in der Nahversor-
gung sowie die Belieferung von Gastronomie und Buschen-
schankbetrieben.

Und ganz einfach geht’s Gber den onlineshop:
www.genuss-region-shop.at

Informationen auch auf:
www.genuss-region.at; www.gutes.at

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LANDERN UND EUROPAISCHER UNION

LEO7-13 =

GENUSS
REGION

OSTERREICH

[l WiLnrAGOUT |

58 AUF EINEN KLICK.

TS - TR0



GENUSS

Regional genieflen roTON ;
SNt g == Sparen mit der Jahreskarte
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Geld anlegen oder
Tagtraume finanzieren -
mit der HYPO Steiermark

HYPO

STEIERMARK
Qualitat, die zahit.
www.hypobank.at

Graz | Bruck | Deutschlandsberg
Feldbach | Furstenfeld | Judenburg
Leibnitz | Liezen | Schladming
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Stromverbrauch in steirischen Haushalten

Der Energieverbrauch hangt neben der Haushaltsgréie auch
davon ab, ob man in einer Wohnung oder einem Einfamili-
enhaus wohnt. Die folgende Abbildung gibt Auskunft tber
die Bewertung des Jahresstromverbrauchs unterschiedlicher
HaushaltsgroRen am Beispiel eines Einfamilienhauses (oder
einer Wohnung) mit elektrischer Warmwasserbereitung:

Durchschnittlicher Jahresstromverbrauch

Bewertung des Stromverbrauchs im Haushalt (kWh)

ab
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500 1500 2500 3500 4500 5500 6.500

Stromverbrauch (kWh)

» sehr effizient
verbesserungsfahig
» sehrineffizient

E

Einsparungspotenziale

Mit neuen Technologien ist es mdglich, den Strom immer
effizienter zu nutzen. Doch auch das Nutzerverhalten hat
einen sehr wesentlichen Einfluss auf den Energieverbrauch
im Haushalt. Die folgende Grafik gibt einen Uberblick Gber
die verschiedenen Einsparpotenziale:

Einsparpotenziale Technik vs. Verhalten

Beleuchtung

|

Kihl- &
Gefriergerate — = Verhalten
Elektroherd/ | = Technisch
extronert
-backofen -

Geschirrspuler
Waschmaschine
Waschetrockner

Umwalzpumpe

Unterhaltungs-
elektronik &IT

Stand-by,
Leerlaufstrom

i

0 20%  40% 60% 80% 100%
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Stand-by

Leuchtet auch bei Ihnen Zuhause
bei TV-Gerdten oder Ladestationen
nach dem Benutzen noch ein Ldmp-
chen? In Osterreich verbrauchen

Geréte im Stand-by-Modus die ge- x20  x365

. 2 x3 x0,18€=
. Rech I: . T ’
samte Kapazitat, z.B. des Kraftwerks el (Stk.)  (Watt) (Tsat;/ (1:(?06)/ 8€/Jahr
Wien Freudenau. Schalten Sie daher
alle Gerate immer aus. Das spart bis TV-Gerét alt 1 10 20 73 13
zu 128 Euro im Jahr. DVB-T-Box - 6 23 = 9
DVD-Player 1 6 23 50 9
Hi-Fi-Anlage 1 10 20 146 26
PC (+ Monitor + 1 20 20 146 2%
Drucker)
L Laptop 2 5 20 37 7
Unterhaltungsgeréate (TV/DVD-/CD-Player/ Hi-Fi-Anlage) tiber
eine abschaltbare Steckdosenleiste zusammenschlieBen und Anrufbeantworter 1 3 24 26 5
abschalten.
Ladegerat Handy 2 2 24 35 6
PC, Drucker, Scanner etc. abschalten.
DSL-Router mit W-LAN 1 12 20 88 16
Nutzung eines Vorschaltgerats fiir Untertisch-HeiBwasserspei-
chergerite. Mikrowelle 1 3,5 23 23 5
Elektr. Zahnbrste 2 2 24 24 6

Ladegerate fur Mobiltelefone, Rasierer, elektr. Zahnbursten
etc. ausstecken.

Batteriebetriebene Wecker statt Radiowecker nutzen.

Tabelle: jahrliche Kosten des Stand-by-Betriebs in einem durchschnittlichen Haushalt

35
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Licht

Energiesparlampen sind wesentlich effizienter als normale
GlUhbirnen und haben eine deutlich ldngere Lebensdauer.
Ohne Komfortverluste lasst sich der Stromverbrauch fir die
Beleuchtung so um bis zu 70% reduzieren.

Lichtquellen so verteilen, dass einzelne Bereiche getrennt be-
leuchtet werden konnen.

Eine helle Lampe statt mehrerer schwachen.
Keine Festbeleuchtung, sondern gezielte Nutzung.
Abschaltautomatik im Treppenhaus macht sich bezahlt.

Reflektierende Lampenschirme statt Gliihbirne mit hoher
Wattzahl.

Renovierungstipp: Helle Raume benétigen weniger Licht.

Energiesparlampe oder LED Lampe nutzen.

: Strom-
Strom-  An- Tagl. _
preis/  schaf- Leistung e Iﬁgétt%r:@ /
kwH  fung auey Brenndauer
e 4h=ca
Gluhbirne 020 € 1€ 65 W 1500/ Jahr 19,50 €
Gute 4h=ca
Energie- 0.20€ 10€ 1MW 1500n/Jahr 330€
sparlampe
4h=ca
LED Lampe 0.20€ 30€ 6W 1500/ Jahr 1,80 €

Kihlschrank, Gefriertruhe

Beim Aufstellen des Kuhlschranks/der Gefriertrune darauf
achten, dass diese/r nicht neben einer Warmequelle (Hei-
zung, Herd, direktes Sonnenlicht) steht.

7°C Kihltemperatur beim Kiihlschrank und
-18°C beim Gefrierfach reichen aus. Jedes Grad €6,
weniger kostet 6% mehr Energie.

Kahlschrank nur kurz 6ffnen. Warme Speisen
erst abkiihlen lassen.

Vor Urlaubsantritt Kiihlschrank abtauen. Spart

bei 14-tagigem Aufenthalt 3 Euro. €3-
Gefrorenes im Kuhlschrank auftauen unter-

stltzt die Kuhlleistung.

Ein 10 Jahre und élteres Gerdt verbraucht 4x

so viel Energie. Ein Neugerat (auf energieeffizi- €100~

enzklasse achten) kann pro Jahr bis zu 100 Euro
einsparen.

Dichtung uberprifen. Tipp: Taschenlampe in
den Kuhlschrank legen, wenn Lichtstrahlen
sichtbar sind — Dichtung tauschen.
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Herd

Stromsparend kochen und backen lohnt sich. Denn das
Kochen macht in einem 5-Personen Haushalt 8,5% des

Gesamtstromverbrauchs aus.

Beim Kochen wenig Wasser verwenden.

Deckel ganz schlieBen. Spart bis zu 2/3 Strom.

Restwdrme nutzen, bis die gewiinschte Kon-
sistenz erreicht ist.

Nicht zu kleine Topfe auf groe Herdplatte
stellen.

Unebene Topfe verlangern die Kochzeit um bis
zu 40%.

Schnellkochtopf nutzen. Spart bis zu 30%
Energie und 50% Zeit ein.

Wasser im Wasserkocher vorkochen. Ver-
braucht ein Drittel weniger Strom.

€55~

€3-

Backofen

Moderne Backofen nicht vorheizen. Spart bis zu 20% Energie.
(Ausnahmen: empfindliche Teige wie Biskuit, Baiser)

Bei Backzeit Giber 40 Minuten 10 Minuten vor Garende abschal-
ten und Restwarme nutzen. Spart 7 kWh pro Jahr.

Restwarme nach dem Backen zum Warmhalten von Speisen
nutzen.

Anstelle des Backofens Kochstelle nutzen. Der Ofen benotigt
4x mehr Energie.

Bei Umluftherden gleichzeitig alle Ebenen nutzen.

Fir kleine Mengen Toaster oder Kleingrill nutzen. Verbrauchen
nur ein Drittel der Energie.

Die Selbstreinigungsfunktion nur bei starker Verschmutzung
nutzen.

Backofentir geschlossen halten, sonst gehen 20% der Tem-
peratur verloren.
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Senken wir gemeinsam den
Energieverbrauch

ONLINE-

SHOP: 300
PRODUKTE
ZUM STROM-
SPAREN!

Bis zu 100 € jahrlich weniger
zahlen mit Stand-by-Gerdaten,
Energiesparlampen, Solar-
radios, uvm. —jetzt bestellen!

1 \lﬁ/{{m”\ml: "

Senken Sie den Stromverbrauch. Schonen Sie Ihr Haushaltsbudget. Und die Um-
welt. Wir helfen Ihnen dabei. Mit unserem neuen Online-Shop. Bei uns finden Sie
Uber 300 innovative Produkte, die Energie sparen. LED-Lampen, Stand-by-Schalter,
Heizregler, Solarladegerdte und vieles mehr. Getestet von unseren Experten. " ~\
Bestellen Sie einfach und bequem. Unter www.e-steiermark.com. Fir Kunden G R U N S PA R e
der Energie Steiermark gibt es 10 % Rabatt — auf alles! pare wareary

In Kooperation mit

ENERGIE STEIERMARK
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So sparen Sie beim Heizen

Kl Heizkorper

Senken Sie lhre Raumtemperatur. Schon ein Grad weniger
spart 6% Heizkosten.

Fenster und Haustiliren missen dicht sein.

Verstellen Sie die Heizkorper nicht mit Mobeln.

Ziehen Sie die Vorhange/Rollldden in der Nacht zu.

Die Vorhange durfen nicht Gber die Heizkorper reichen.

Vor und nach jeder Heizperiode Heizkorper warten lassen.

F1 Liften

Um Bauschdden, wie Schimmel und schwarze Flecken,
aber auch Energieverluste zu vermeiden, sollten Sie, je nach
Jahreszeit, zwischen 5 und 15 Minuten StoBlften.

StoBluften statt Dauerliften

Von Dauerliften mit gekipptem Fenster, spaltbreit getffneten
Kellerfenstern und tibermaBig vielen Zimmerpflanzen bzw. Ver-
dunstern ist abzuraten.




Sparsame Heizungssysteme

Modernste Technologie und umsichtige Planung der ROTH-
Handwerksmeister bilden die Basis fiir energiesparende Hei-
zungssysteme. Samtliche Anlagen werden in der eigenen
Planungsabteilung konzeptioniert und geplant. Mit kompe-
tenter Beratung, Montageservice, sorgfaltiger Installation und
24-Stunden-Service und -Notdienst hat ROTH bereits tausen-
de zufriedene Kunden tiberzeugt. In den Schauraumen Wien,
Graz, Gleisdorf, Feldbach und Gnas kénnen Sie sich iber das
breite Spektrum an Heizungen - von Pelletsystemen aller
Dimensionen (iber Solaranlagen bis hin zu hocheffizienten
Warmepumpen - informieren. Gerne kommt ein Heizungs-
Spezialist von ROTH auch direkt zu Innen nach Hause.

ROTH

die Handwerksmeister

W4 Sparsame und nachhaltige Warme
ROTH bietet ein breites Sortiment an maf-
geschneiderten Heizungen.

_ Energieeffiziente Alternativenergien
Solaranlagen entfalten an Sonnentagen,
Warmepumpen in der kalten Jahreszeit ihr
volles Potenzial.

1 Warmwasser und Heizen mit der Sonne
Die ROTH-Mitarbeiter beraten Sie gerne bei
Planung, Férderung und Errichtung von be-
' darfsgerecht dimensionierten Solaranlagen.

Sonnenstrom macht unabhidngig

Als zertifiziertes Unternehmen sorgen die
ROTH-Handwerksmeister fiir eine professio-
nelle Montage von Photovoltaikanlagen.

Hochste Qualitat fiir sorgenfreien Betrieb
Langlebige Qualitdts- und Markenprodukte
sorgen flr jahrzehntelange Zufriedenheit.

Fotos: pixelmaker

Informieren Sie sich bei den mehrfach ausgezeichneten
Heizungs-Spezialisten von ROTH

Info-Telefon: 0810/001003
office@roth-online.at | www.roth-online.at




So sparen Sie beim Wasser

Kl Kiiche

Obst und Gemise in einer Schissel anstatt unter laufendem
Wasser waschen.

Nur so viel Wasser verwenden bzw. erhitzen, wie man wirklich
bendtigt.

Geschirrspulen unter flieBendem Wasser vermeiden, da ein
moderner Geschirrspiler dieselbe Menge an Geschirr mit nur
einem Zehntel der Wassermenge wascht.

Bei neuen Geschirrsplilern, aber auch Waschmaschinen, emp-
fiehlt es sich, auf den Wasser- und Energieverbrauch zu achten.
Hilfreich dabei ist das EU-Energie-Label. Die Kennzeichnung
gibt Hinweise iber Wasserverbrauch, Gerauschpegel etc.

Geschirrsptlmaschinen nur dann einschalten, wenn sie voll
sind, und so oft wie mdglich das Sparprogramm verwenden.

Zum Auftauen von tiefgefrorenen Lebensmitteln kein Was-
ser verwenden. Lebensmittel einfach Gber Nacht in den Kuhl-
schrank legen.

GESAMTERSPARNIS

F31 Bad

Immer vergewissern, dass der Wasserhahn ganz zugedreht ist.

Den Wasserhahn beim Zdhneputzen, Rasieren oder Einseifen
der Hande zudrehen.

Zéhneputzen mit Zahnputzglas statt unter laufendem Wasser-
hahn.

Anstatt eines Vollbades (1501 Wasserverbrauch) lieber eine
Dusche (80 | Wasserverbrauch) nehmen.

Einen Durchflussmengenbegrenzer fiir Wasserhahn
oder Dusche einbauen.

Tropfende Wasserhdhne reparieren. Ein einzelner vergeudet
17| Wasser pro Tag - das sind im Jahr 6.200| verschwendetes
Wasser.

GESAMTERSPARNIS
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So sparen Sie beim Wasser

El WC

Wassersparende Toilettenspulkdsten einbauen lassen.

So oft wie moglich die Spartaste der Toilettenspilung benut-
zen.

Tropfende Wasserhdhne und undichte Ventile an WC-Spiilkas-
ten sofort reparieren.

Toiletten und Abflisse diirfen niemals als Abfalleimer
fiir Ole, Fett, Chemikalien, Essensreste, Medikamente und
Zigarettenstummel verwendet werden.

Immer vergewissern, dass die Toilettenspiilung nicht klemmt
und so Unmengen an Wasser verschwendet werden.
Ein undichter Spllkasten kostet bis zu 100 Euro im Jahr.

YA Wiaschewaschen

?.—'"

Bei leicht verschmutzter Wasche reicht ein Waschgang ohne
Vorwasche.

Bei 30 Grad werden mit den heute Ublichen Waschmitteln 99%
der Bakterien entfernt. Im Vergleich zu hoheren Temperaturen
sparen Sie bis zu 50% Energie ein.

Waschmaschinen arbeiten am effektivsten, wenn man ihre La-
dekapazitat voll ausniitzt. (Eine Handbreite frei lassen)

Neben Preis und Qualitét sollte bei der Neuanschaffung einer
Waschmaschine vor allem auf den Wasser- und Energiever-
brauch geachtet werden.

Auf Kombinationsgerdte oder Trockner kann ganz verzichtet
werden. Ein Kondensationstrockner verbraucht zusatzlich bis
zu 85 Liter Wasser.

Tipp: So oft es geht, auch das Sparprogramm benutzen.
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So sparen Sie beim Wasser

I3 Garten

Den Garten mit aufgefangenem Regenwasser bewdssern,
was auch den Pflanzen guttut.

Den Rasen nicht Gberbewassern.

GroB3e Tonnen unter die Regenrinne (Dachrinne) stellen und
wertvolles Wasser sammeln.

Den Rasen nicht zu oft mahen, da er sonst schneller austrocknet.

Im Hochsommer oder wahrend einer Trockenperiode den Ra-
sen nicht bewassern, da er nach dem ersten Regen bald wieder
sattgriin wird.

Oft reicht es auch, Platze im Garten mit einem Besen zu wischen
anstatt abzuspritzen.

Bei Neubauten kann eine Regenwassersammelanlage von An-
fang an eingeplant und fiir den Garten verwendet werden.

I3 Moderne Gerite
und neue Technik
Tipps:
Achten Sie beim Kauf von Geraten auf den Wasser- und Ener-

gieverbrauch.

Uberpriifen Sie den Verbrauch von Geréten, die an der Wasser-
leitung hdangen.

Erneuern eines alten Toilettenspulkastens durch
einen modernen Druckspller.

Eine sparsame Waschmaschine verbraucht 30% weniger als
eine alte Maschine.

Einhandmischer und Thermostatarmaturen helfen, Wasser und
Energie zu sparen.

Perlatoren reduzieren den Durchfluss durch Beimengung von
Luft auf 6 bis 81 pro Minute. So sparen Sie bis zu 50 Prozent
Wasser. Bei modernen Armaturen sind Perlatoren bereits vom
Hersteller eingebaut.
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So sparen Sie beim Wasser

E2 Trink!'Wasser

Das steirische Wasser st eines der qualitativ hochwertigsten
in Europa. Eine Tatsache, die geradein Zeiten, in denen Uber
die Halfte der Weltbevolkerung keinen Zugang zu saube-
rem Wasser hat, zum nachhaltigen Handeln anregen sollte.
In 20 Jahren konnten bereits mehr als 3,4 Milliarden Men-
schen kein sauberes Trinkwasser haben!

Deshalb gilt die Devise: ,Schiitzen und sparsam nitzen!”
Wenn es aber darum geht, den Durst zu l6schen, darf ruhig
beherzt zugegriffen werden. Denn bei jedem Kauf von
anderen Getrdanken wird literweise wertvolles Trinkwasser
bei der Herstellung, dem Transport, aber auch der Entsor-
gung verschwendet. Dies sind Extra-Kosten, die sich am
Jahresende summieren.

Tdglich sollte ein Erwachsener rund 2 Liter an Fldssigkeit zu
sich nehmen. Jedes Glas Wasser ist nicht nur gesund und
erfrischend, sondern lohnt sich doppelt: fir Umwelt und
Geldborsel!

Wer Leitungswasser statt Mineralwasser trinkt, spart nicht nur
bares Geld, sondern auch Transportwege, Verpackung und
Energie fir die Kiihlung.

GESAMTERSPARNIS biszu € 90,=/Jahr
148 kg CO,/Jahr
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NICHT- DAS WG IST
SCHWIMMER! KEIN MISTKUBEL

\

Diese Stoffe gehoren nicht ins WC:

.
i

Giftstoffe:

¢ Medikamente

¢ Pflanzenschutzmittel
¢ Pestizide

¢ Desinfektionsmittel

Scharfe
Gegenstande:
¢ Rasierklingen
* Spritzen

Sonstiges:

* Flaschenverschlisse
o Zigarettenkippen

¢ Katzenstreu

o Kleintiermist

e Tierkadaver

Speisereste:

¢ Essensreste
* Speisedle

uf
el
—_

Hygieneartikel:

* Binden/Tampons/
Windeln

¢ Wattestabchen

e Slipeinlagen

¢ Strumpfhosen,
Unterwasche

® Praservative

* Kosmetiktlicher

Storstoffe und

Zehrstoffe:

e Farben/Lacke

* Zement/Martel/
Bauschutt

¢ Mineraldle

¢ Sduren und Laugen

¢ Chemikalien

» Akkus/Batterien

¢ Losungsmittel

e Wasch- &
Reinigungsmittel

-
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